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FORMATO

Free TV / Pay TV 

life style  

"infotainment" comportamental  

12 episódios de 24' 

3 temporadas 



CONCEITO

  explora, analisa e documenta  

processos de pessoas   

NA BUSCA do AUTO-CONHECIMENTO  

e terapias holísticas 

 para lidar com  

vulnerabilidades humanas. 



temas relacionados ao corpo, a mente e a alma 

das pessoas e seus padrões comportamentais 

e existenciais explorados em 04 eixos:  

social, ambiental, bem estar e cultural.

O PROGRAMA

VIDEOCAST
REPORTAGENS | ENTREVISTAS | ENSAIOS I LIVES

o ser humano documentado em seu processo de tomada de decisão.



ESCOPO

Nossas escolhas são fundamentais para manter o 
equilíbrio da mente e do corpo.  

AUTO-CONHECIMENTO 
para transitar pela vida de maneira saudável,  
física e mentalmente,  e integrado com o todo.  

Nutrir o corpo e a alma para acolher as 
 "vulnerabilidades" e transforma-las em força.

As mudanças são individuais antes de serem coletivas. 

A sua escolha de agora, muda você e pode 
mudar o mundo para melhor. 



Modelo, apresentadora e influenciadora digital.  
Mari Goldfarb é a interface de comunicação entre os 
assuntos do programa e o público, um canal que 
provoca o debate e aponta as soluções para lidar com 
as vulnerabilidades. 

Com visão holística e positiva, ativismo humanitário, 
alimentação saudável, prática de esportes ao ar livre 
e contato com a natureza, compartilha seu estilo de 
vida com milhares de seguidores nas redes sociais.

COMANDO



Documentação QR-CODE | LINK 
dos processos e dinâmicas

os propulsores que movem e dão forma ao conteúdo

APRESENTAÇÃO DA  
VULNERABILIDADE

BRAINSTORM

ANÁLISE DO TEMA

CONTEÚDO  
COLABORATIVO

INVESTIGAÇÃO E DISCUSSÃO 

VIDEOCASTS

GRUPOS DE TRABALHOS

AVALIAÇÃO

DO CASULO À CRISÁLIDA
CONCLUSÃO

APRESENTAÇÃO

DINÂMICA NARRATIVA

Painel interativo

CASULO



ESTRUTURA DO PROGRAMA

BLOCO 1 - 8' 
LIVE com influencers /Apresentação e discussão sobre a "vulnerabilidade" - tema.  
Formação do Grupo de Trabalho. 
Painel Interativo: Fontes / Fatos / Assuntos / Notícias / Denúncias. 

BLOCO 2 - 8' 
Grupo de Trabalho. 
Investigação sobre a vulnerabilidade.  
Entrevistas com especialistas - clip jornalístico. 
Os principais questionamentos são debatidos entre o GT, os especialistas e Mari. 

BLOCO 3 - 8'  
Apresentação de soluções (terapias) ilustradas com iniciativas que já deram certo. 
Comentários dos especialistas e da audiência - interatividade /engajamento. 
Conclusão: O processo documentado gera um QR-CODE para um link, guardado em uma espécie 
de "casulo", para ser aberto em 21 dias.

Formato: 24' / 03 blocos 



AUTO ESTIMA 

BEM ESTAR 

SEXUALIDADE  

ALIMENTAÇÃO 

SAÚDE 

SEXO

TEMAS

PRESSÃO ESTÉTICA  

ESPIRITUALIDADE 

IDENTIDADE DIGITAL  

PRIVACIDADE 

RELAÇÕES TÓXICAS 

LIBERDADE DE EXPRESSÃO 

Temas interconectados



• DESCONEXÃO CONSIGO 

• DISTÚRBIOS ALIMENTARES 

• O CORPO E O CAPITAL  

• DEPRESSÃO / ANSIEDADE 

• EPIDEMIA DO NARCISISMO 

• FOBIAS E VÍCIOS 

• PATRIARCADO ESTRURURAL E MACHISMO 

• ABUSO FÍSICO E EMOCIONAL

...

VULNERABILIDADES



Como encarar transformações. 

Quebrar padrões e mudar hábitos. 

Sentir-se capaz de parar e cuidar de si mesmo. 

ir além, descobrir e enfrentar seus limites. 

Reconstruir a vida, retomar o controle. 

Ter atitudes que impactam você e toda a sociedade.

BRAINSTORM

O que você foi no passado, não garante quem você será no futuro.

Filosofia dos Tempos Líquidos



GRUPO DE TRABALHO

O GRUPO DE TRABALHO FORMADO POR TRÊS 

PARTICIPANTES DE GERAÇÕES DIFERENTES,  

É MOBILIZADO PARA INVESTIGAR TERAPIAS 

ALTERNATIVAS, ADEQUADAS PARA TRATAR 

DETERMINADAS VULNERABILIDADES.   

O RESULTADO DO PROCESSO DE "X DIAS" É APRESENTADO 

EM VIDEOCASTS COM ENTREVISTAS E REPORTAGENS. 

Trabalho colaborativo entre gerações  
onde a idade não é referência para conhecimento



PAINEL INTERATIVO

PALAVRAS E IMAGENS,  

REFERÊNCIAS E APONTAMENTOS  

SOBRE AS “VULNERABILIDADES",  

SE CONECTAM EM UMA GRANDE  

COLAGEM DE INFORMAÇÕES,   

Instalação física e eletrônica  
Fotografias | Recortes | LED | Touch screen

O painel interativo é nossa "nuvem" 



LOOK & FEEL



LOOK & FEEL



SUPORTE

SOCIAL MEDIA (YOUTUBE CHANNEL /INSTAGRAM / IGTV) 

LIVES 

PODCASTS 

SUGESTÕES DE PAUTAS 

INTERAÇÃO COM O PÚBLICO 

ESTUDOS, PESQUISAS E DESCOBERTAS  

COMENTÁRIOS E DEPOIMENTOS

REFERÊNCIAS E ESTÍMULOS  
FOTOS, VÍDEOS, TEXTOS, MÚSICAS, GIFS E MEMES.



CRONOGRAMA

1. FORMULAÇÃO 
Brainstorm / Kick off do projeto 
Definição de formato e conteúdos 
Ferramentas jurídicas / Contratos 
Termos de adesão / Cessão de direitos 
Habilitação / Biblioteca Nacional / Ancine 

2. ARTICULAÇÃO 
Planejamento executivo 
Reunião com colaboradores chave 
Instrumentos legais de co-produção - definir players 
Apoio de desenvolvimento tecnológico - TI / Plataforma / Site 
Contrato com fornecedores

3. DESENVOLVIMENTO 
DE CONTEÚDO 
Preparação do projeto 
Definição das plataformas e canais de distribuição 
Análise orçamentária 
Cronograma de produção / Deadlines / Planos de entrega 

4. Formatação 
Bíblia final 
Desdobramentos multiplataforma 
Orçamento final



CRONOGRAMA

5. CRIAÇÃO DE 
CONTEÚDO  
Pesquisa / Roteiros 
Tradução para Audiovisual 
Definição das pautas de cada episódio 
Workshops com Grupo de Trabalho 

6. PREPARAÇÃO 
Decupagem do roteiro 
Logística de produção 
Cronograma de produção 
Remanejo orçamentário

7. PRODUÇÃO 
Workflow  
Estúdio / Preparação protocolar 
Locações / Permissões 
Seguro equipe 
Call sheets / Ordem do dia 

8. PÓS PRODUÇÃO 
Pipeline da pós 
Decupagem/Logging 
Edição / Finalização 
Imagens de arquivo 
Mixagem / Trilhas / Efeitos / Locução 
Encodagem de entrega
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