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O BEM ALIMENTADO
– A perspectiva de um mundo sem fome(s).

Documentário que explora como a INTELIGÊNCIA 
SOCIAL é a chave para satisfazer todas as fomes, 
colocando a prática do “BEM" como solução central.
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APRESENTAÇÃO
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LUCIANA C. QUINTÃO 
EMPREENDEDORA SOCIAL 

PIONEIRA em sua VISÃO DE MUNDO, gerou UM 
NOVO VALOR para o que NOS ALIMENTA. 

Atua para a CONSTRUÇÃO DE UMA SOCIEDADE 
MAIS JUSTA E HUMANA, que COLOCA O SER 
HUMANO EM PRIMEIRO LUGAR.
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l
Presidente Executiva e 
Fundadora da ONG BANCO 
DE ALIMENTOS.



TEMA
INTELIGÊNCIA SOCIAL
Receita para acabar com as VÁRIAS FOMES. 

Uma visão 360º do conjunto de interesses 
humanos – planetários e coletivos – decorrente 

de boas relações interpessoais e de políticas adequadas 
ao BEM COMUM e da CONSCIÊNCIA da 

necessidade da preservação do meio ambiente.

ALIMENTO 
EDUCAÇÃO 

SAÚDE 
MOBILIDADE URBANA 

PAZ / VIOLÊNCIA 
FUTURO

RECORTES

A
 maior inteligência é fazer o bem
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A mensagem principal é que a inteligência social é essencial para o sucesso em todas as áreas 
da vida e que o desenvolvimento dessas habilidades deve ser uma prioridade para todos.
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ênci
a

Oriunda de INTELLGERE  

”INTER” significa ENTRE 

“LLEGERE”, ESCOLHA

Do latim 
INTELLIGENTIA

ESCOLHAS

 A INTELIGÊNCIA

CONSEQUÊNCIAS Sign
ificado
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Associação AMISTOSA.  

REFLEXO do conjunto de ações.

Do latim 
SOCIETAS

SERES 
HUMANOS

O SOCIAL

PILARES SOCIAIS 
- ÉTICA 
- MORAL 
- CONHECIMENTO 
- EMPATIA



NÃO PRECISAMOS DE MUITO, SÓ UNS DOS OUTROS. 

SE CADA UM DE NÓS MUDARMOS, MUDAREMOS O MUNDO. 

FAZER O BEM É INCLUSIVO, DESENVOLVEDOR, HARMONIZADOR. 

NÃO PODEMOS SER INDIFERENTES À REALIDADE.  

A FOME É O MEDO PRIMORDIAL  
DO SER HUMANO E UMA  

GRANDE DESCONEXÃO SOCIAL

O QUE REPRESENTA O ALIMENTO?

INSIGHT: UM DESPERTARA FOME É 
UM MAL SOCIAL

Fome de 
que?

O ALIMENTO É O REMÉDIO



ASPECTO 
EMOCIONAL 

x 
 LEMBRANÇAS

METÁFORA DA 
FOME COMO 
TUDO QUE  

NOS FALTA 

DESPERDÍCIO É  
UMA DESORDEM  

ECONÔMICA  
E SOCIAL

CONCEITO
METÁFORA DO 

ALIMENTO COMO 
TUDO QUE  
NOS SACIA



FORMATO
DOCUMENTÁRIO 
EXPOSITIVO / REFLEXIVO
DURAÇÃO :: 52’
06 VERSÕES de 8’



FORMATO

INFOGRÁFICOS

DEPOIMENTOS

É bom fazer o
 bem.
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PALESTRA

CONVERSAS
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PROPÓSITO / OBJETIVO
RECEITA para ACABAR COM AS VÁRIAS FOMES 
Incorporar BONS HÁBITOS 
PROJETO DE NAÇÃO, NÃO DE PODER 
TORNAR O INVISÍVEL VISÍVEL

INSPIRAR 
MULTIPLICADORES

DISCURTIR 
PRATICAS 
DO BEM

O bem é eficiente.
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PÚBLICO | AUDIÊNCIA
PRIMÁRIO: 
VESTIBULANDOS 
ENSINO MÉDIO 
PROFESSORES 

SECUNDÁRIO:  
TODA A SOCIEDADE

CO-VIEWING

PLURALIDADE 
DIVERSIDADE



SINOPSE

Um documentário expositivo inspirado nos conceitos do livro 
“Inteligência Social”, uma relevante ferramenta educativa para todos 
os públicos. Didático e instrutivo, busca gerar um “chamado" para 
uma nova cultura de participação e impacto social, transformando 
indivíduos em “multiplicadores" que disseminam importantes 
informações e mensagens para uma nova forma de estar no mundo.



ARGUMENTO
Documentário que aborda o alimento não só como uma necessidade, mas um direito humano básico - assim como 
respirar e beber água - e a fome como um mal social que exclui, rouba a dignidade do indivíduo e impacta diretamente 
em outras carências humanas, enquanto cidadãos bem alimentados contribuem para o sucesso da sociedade. 
“O Bem Alimentado” ressalta que a fome é o medo primordial do ser humano, destaca o poder do alimento como remédio 
primário para muitos dos males sociais e explora a dicotomia entre a abundância de produção e a carência de acesso aos 
alimentos de grande parte da população, revelando o contraste entre o Brasil que come e o Brasil que não come. 
Originado por insights profundos da empreendedora social Luciana C. Quintão, que combate à fome há 25 anos, o filme 
nos desperta para a necessidade de uma nova inteligência coletiva: A inteligência social. O termo traz a prática do bem 
como solução central a equação para saciar todas as fomes, priorizando o engajamento dos indivíduos como co-criadores 
de uma sociedade mais evoluída, inclusiva, justa e sustentável.  
O Documentário da uma visão 360° ao conjunto de interesses humanos que devemos buscar enquanto sociedade, 
inclusive planetária, espelhadas em nossos relacionamentos inter pessoais, de grupos e sistemas adequados ao bem 
comum e à consciência de que somos parte integrante da Natureza. Ao destruí-la, destruímos a nos mesmos!  
Em sintonia com os "Objetivos de Desenvolvimento Sustentável" - ODS, da ONU - "O Bem Alimentado" examina a 
aplicação da inteligência social nas múltiplas relações do homem com o homem e do homem com as instituições, sejam 
elas civis, privadas ou governamentais e todos os outros segmentos que compõem a sociedade. É a ideia de que cada 
indivíduo é o destinatário e o remetente de suas próprias ações.  
A inteligência social, uma vez integrada a cultura da sociedade, se torna parte do comportamento do indivíduo e, assim 
como a arte, as crenças, a lei, a moral e os costumes- inclusive os alimentares- passa ser transferida de geração a 
geração, mas agora em um círculo virtuoso.



FUNDAMENTOS DA NARRATIVA
Para despertar a consciência coletiva e engajar a sociedade em um mundo onde as pessoas parecem estar apáticas e 
desavisadas em relação aos problemas que as cercam, utilizamos o poder do livro "Inteligência Social”, de Luciana C. 
Quintão, como um manual para entregar informações complexas de maneira simples e envolvente. 
O livro fornece ferramentas e insights para enfrentarmos desafios relacionados a educação, a saúde, a mobilidade 
urbana, a paz e a violência e a construção de um futuro promissor.  
Ao promover a prática da profilaxia social, a obra destaca a importância da sociedade como protagonista de sua própria 
transformação, com uma abordagem envolvente e inspiradora, nos convida a repensar nosso papel como indivíduos 
participantes de ações coletivas que incentivam a busca por soluções inovadoras e a construção de um futuro mais 
sustentável, equitativo e promissor para todos. 
A ideia de uma sociedade mais justa é apresentada a partir do trabalho coletivo, onde nossas ações, norteadas pelo 
bem, são responsáveis por gerar os frutos que irão alimentar, não apenas nossas necessidades, mas também nossas 
aspirações e desejos mais profundos.  
O desafio é identificar e quebrar os paradigmas existentes para promover uma mudança real e duradoura. A prática do 
bem é ressaltada como um elemento fundamental, incentivando atitudes profiláticas que visam prevenir e combater as 
diversas fomes presentes em nossa sociedade. 
Através da educação, da conscientização e do engajamento, o despertar da sociedade se torna possível, criando uma 
onda de mudança que ultrapassa as fronteiras do conhecimento e impacta positivamente a vida de cada indivíduo e da 
sociedade como um todo.
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QUEBRAR 
PARADIGMAS

Expandir a  
inteligência humana  
para um novo conceito:  
PRATICAR O BEM.

“AS PESSOAS ESTÃO DESAVISADAS, 
PARECEM ESTAR APÁTICAS EM RELAÇÃO AO 
QUE ESTÁ ACONTECENDO AO SEU REDOR.”

COMO DESPERTAR?

DESAFIO



A CONSCIENTIZAÇÃO COMO SOLUÇÃO

1

A QUESTÃO DO DESPERDÍCIO DE ALIMENTOS
A questão do alimento é apenas um exemplo de desinteligência 
social. Embora a fome seja um problema urgente em todo o 
mundo, muitas pessoas ainda não compreendem como o 
desperdício contribui para a desigualdade.

2

O PAPEL DA EDUCAÇÃO
Conscientizar as pessoas sobre o desperdício de alimentos é o primeiro passo 
para mudar o cenário. Educação e informação sobre a importância de evitar o 
desperdício pode ajudar a diminuir a quantidade de alimentos que vão para o lixo.

3

A IMPORTÂNCIA DA DOAÇÃO
A doação é uma forma significativa e concreta de ajudar a 
combater a fome e o desperdício de alimentos.



1 NARRATIVA

Narrativa envolvente e cativante 
que liga os tópicos abordados de 
forma coerente e significativa.

2 RECURSOS VISUAIS
Recursos visuais atraentes e 
dinâmicos para explicar de 
forma clara e didática os 
tópicos abordados.

3 TRILHA SONORA
Trilha sonora envolvente e 
insp i radora que a juda a 
transmitir a mensagem central 
do documentário.

ABORDAGEM CINEMATOGRÁFICA



FOTOGRAFIA :: CONVERSA

A conversa acontece ao centro de uma sala de estar, 
com a apresentadora e o convidado frente a frente. 

Focos de luz pontuais marcarão os painéis e os 
elementos do cenário, para dar profundidade e trazer 
um belo contra-luz criando uma atmosfera densa. 

A idéia é manter uma iluminação condizente com um 
programa de entrevistas, com rostos bem 
iluminados peles preservadas, mas criando um 
ambiente mais intimista e aconchegante. 
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FOTOGRAFIA :: ENQUADRAMENTOS

3 câmeras com lentes zoom: 
  
Câmera 01 - Planos abertos e closes na apresentadora. 

Breve descritivo técnico: Dolly, braço jib e trilho para 
possibil i tar tamanhos e angulações diferentes da 
apresentadora e do cenário, com variação dos fundos e posição 
do painel de led em relação a elas. 

Câmeras 02 e 03 - Fixas nos (as) convidados (as).  

Os closes devem variar entre os tamanhos conforme 
esquema ao lado: 

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS



FOTOGRAFIA :: PALESTRA
Luciana fala para o público como se 
estivesse em um auditório. 
Espaço imersivo com um painel de 
LED e um púlpito sobre uma bancada. 
Elementos em primeiro plano - efeito 
de “paralax”. Uso de ângulos extremos.



FOTOGRAFIA :: LIVES
Colaborações remotas. 
Esse segmento terá uma linguagem 
mais “suja”, com câmera na mão,  
e portanto mais “solta”. 
 
Linguagem similar a de “lives”. 
Tutorial de “como enviar suas imagens”.



FOTOGRAFIA :: IMAGENS DE ARQUIVO

Pessoas sorrindo e interagindo positivamente umas com as outras, 
demonstrando conexão e empatia. 

Cenas de voluntariado e ações de caridade, como pessoas ajudando 
os menos privilegiados ou participando de projetos comunitários. 

Fotografias de diferentes culturas e etnias se unindo, celebrando a 
diversidade e promovendo a inclusão social. 

Imagens de pessoas compartilhando alimentos, abraçando a ideia de 
compartilhar e cuidar uns dos outros. 

Cenas de pessoas trabalhando juntas para resolver problemas sociais, 
como limpar um ambiente poluído ou construir casas para os 
necessitados. 

Crianças brincando e se divertindo juntas, representando a 
importância de desenvolver habilidades sociais desde cedo.

Manifestações pacíficas e movimentos sociais que 
buscam justiça e igualdade. 

Cenas de diálogos significativos e escuta ativa, 
mostrando a importância de se comunicar de forma 
empática e construtiva. 

Projetos de educação comunitária, destaque para 
como a troca de conhecimento pode fortalecer os 
laços sociais. 

Pessoas praticando atos de gentileza aleatória, 
como segurar a porta para alguém, ajudar um 
estranho ou doar algo para alguém necessitado.



ELENCO

ALEX ATALA MARCOS PALMEIRA

Entrevistas com celebridades e especialistas nos temas abordados.  
Histórias de vida inspiradoras de pessoas que desenvolveram suas habilidades sociais de forma 
significativa e tiveram impacto positivo em suas vidas pessoais e profissionais.

Luana Génot RAFAEL ZAVALA

FAO / ONUATOR E PRODUTOR RURALCHEF E EMPRESÁRIO INSTITUTO IDENTIDADES 
DO BRASIL



1 ABERTA

2 FECHADA

3 STREAMINGS

VERSÃO COMPLETA DE 52’

 TV CULTURA

FUTURA

NETFLIX / YOUTUBE

ESTRATÉGIA DE DISTRIBUIÇÃO

VERSÕES DE 06 MINI DOCS DE 08’

1

2

3

QUADRO FANTÁSTICO / HUCK

INSTAGRAM REELS

YOUTUBE SHORTS

DESDOBRAMENTOS DIGITAIS - “SPIN-OFFS” 
SITE PRÓPRIO / CANAL YOUTUBE / REDES SOCIAIS

GLOBO

ONLINE

ONLINE



CONCLUSÃO

Neste documentário você entrará em contato com a ideia de 
Inteligência Social, seus benefícios e impactos positivos.

A FOME É UM PROBLEMA GLOBAL

A fome afeta pessoas em todas as 
partes do mundo. Vamos trabalhar 
juntos para combater a fome.

TODOS PODEMOS FAZER A DIFERENÇA

Não importa quem você é ou onde 
está no mundo, todos podem fazer a 
diferença. Pequenas ações podem 
ter um grande impacto.

O BANCO DE ALIMENTOS NO MUNDO

Organizações como o Banco de 
Alimentos trabalham juntas em uma 
rede global para combater a fome e o 
desperdício em todo o mundo.



SOMOS TODOS TRIPULANTES DA NAVE TERRA

Esperamos que você se sinta inspirado (a) a desenvolver sua inteligência social 
e a compartilhar esta mensagem com sua comunidade.


